Bygewerkte STOP-Bang-vraelys

Snork?

Nee snork u hard (hard genoeg om deur toe deure gehoor te word of dat u bedmaat u snags
® & jjdie ribbes pomp omdat u snork)?

M 0eg?

Ja Neey/ge| y dikwels bedags moeg, uitgeput of vaak (sodat u byvoorbeeld aan die slaap raak
® @ crwylubestuur)?

Ander se waarnemings?

Nee et enigiemand waargeneem dat u ophou asemhaal of stik/na u asem snak terwyl u
® ®

Ja  Nee Bloeddruk?
® @ |y aan of word u behandel vir hoé bloeddruk?

Ja  Nee
e @ Liggaamsmassa—indeks hoér as 35 kg/m2?

Ja Nee
® @ Oueras50jaar?

G root nekmaat? (om adamsappel gemeet)
Vir ’n man, is u kraagwydte 43 cm of groter?

Ja. Neevjr ' yrou, is u kraagwydte 41 cm of groter?
® @
Ja Nee

e @ Geslagzl\/lanlik?

Tellingkriteria:
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Vir algemene bevolking

Lae risiko vir OSA (obstruktiewe slaap-apnee): Ja op 0-2 vrae
Middelslagrisiko vir OSA: Ja op 3-4 vrae

Hoé risiko vir OSA: Ja op 5-8 vrae

of Jaop 2 of meer van die eerste 4 vrae + manlike geslag
of Ja op 2 of meer van die eerste 4 vrae + LMI >35 kg/m?
of Jaop 2 of meer van die eerste 4 vrae + nekmaat

(43 cm by mans, 41 cm by vroue)

Eiendom van die University Health Network. Vir meer inligting: www.stopbang.ca

Aangepas uit Chung F et al. Anesthesiology 2008; 108:812-21, Chung F et al Br J Anaesth 2012;
108:768-75, Chung F et al J Clin Sleep Med Sept 2014
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https://webmail.uhn.ca/OWA/redir.aspx?C=OvaYnjrJHUOzkMP6mWucoWu1Bv5hd9EI_QDnj1DhXPnHSSSacuBQFmID_jstXggb9bGYZJewR8w.&URL=http%3a%2f%2fwww.stopbang.ca

