
STOP-Bang kysely 
STOP-Bang questionnaire: Proprietary to University Health Network 

 
Uniapnean todennäköisyyden arviointi 

 

Olkaa hyvä ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin, joiden perusteella voidaan päätellä mahdollista 
riskiänne sairastaa uniapneaa.  
 
 
 

1. Kuorsaatko äänekkäästi (kuorsauksesi kuuluu toiseen huoneeseen tai  
vuodekumppanisi tökkäilee sinua kyynärpäällään lopettaaksesi kuorsauksen)? Kyllä à 1 
 
2. Tunnetko itsesi usein väsyneeksi, uupuneeksi tai uneliaaksi päiväaikaan 
(kuten nukahtaminen ajaessasi autoa tai keskustellesasi jonkun kanssa)?  Kyllä à 1 
 
3. Onko kukaan havainnut, että lopetat hengittämisen (tai että haukot 
henkeäsi tai köhiset) nukkuessasi?       Kyllä à 1 
 
4. Onko sinulla korkea verenpaine tai käytätkö verenpainelääkitystä?  Kyllä à 1 
         STOP yhteensä _________ 
 
5. BMI  yli 35 kgm-2    à 1 
6. Ikä   yli 50 v    à 1 
7. Kaulan ympärys mies: yli 43 cm, nainen: yli 41 cm à 1 
8. Sukupuoli  mies     à 1 
     BANG yhteensä ___________  
 
STOP-BANG = STOP + BANG = ______ pistettä 
 
Tulkinta: 
STOP-BANG = 1 tai 2  à uniapnean todennäköisyys on pieni 
STOP-BANG = 3 tai 4  à uniapnean todennäköisyys on kohtalainen  
STOP-BANG = 5 – 8  à uniapnean todennäköisyys on suuri  
 
Todennäköisyys uniapneaan on suuri myös jos: 
STOP = 2 tai suurempi ja BANG:ssa mies tai BMI>35 tai paksu kaulan ympärys  
 
Käytännössä uniapnean mahdollisuus tulisi huomioida aina, jos STOP-BANG≥ 3 pistettä.[1-4] 
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