Frissitett STOP-Bang kérdéiv
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(S) Horkol'?

Hangosan horkol (elég hangosan ahhoz, hogy zart ajtokon at meghalljék, vagy agytarsa a
konyokevel megloki, mert horkol éjszaka)?

(T) Féradt?

Gyakran érzi magat faradtnak, kimerultnek vagy almosnak napkdzben (példaul elalszik
vezetés kdzben)?

(O) M egfigyelték?

Megfigyelte mar valaki, hogy leéll a légzése vagy fuldoklik/levegé utan kapkod alvas
kdzben?

(P)Vérnyomés?

Magas a vernyomasa, vagy kap kezelést magas vérnyomasra?
(B)A testtdmegindexe tobb mint 35 kg/m??

Az életkora tobb mint 50 év?

Nagy a nyakmérete? (az adamcsutka kortl mérve)

Ferfi esetében, inggallérja 43 cm vagy nagyobb?
NG esetében, inggallérja 41 cm vagy nagyobb?

(G) Nem = Férfi?

Pontozasi kritériumok:
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Altalanos populacio esetében
Alacsony obstruktiv alvési apnoe (obstructive sleep apnea, OSA) kockazat: Igen 0-2 kérdésre
Kozepes OSA kockéazat: Igen 3-4 kérdésre
Magas OSA kockézat: Igen 5-8 kérdésre

vagy lgen 2 vagy tobb 4 kérdésre a STOP kérd6ivbol + férfi nemti

vagy Igen 2 vagy tobb 4 kérdésre a STOP kérdéivbdl + BMI > 35 kg/m?

vagy Igen 2 vagy tobb 4 kérdésre a STOP kérddivbol + nyaki koérfogat

(43 cm, ha férfi, 41 cm, ha no)

A University Health Network tulajdona, tovabbi informacio: www.stopbang.ca
Modositas a kovetkez6 alapjan: Chung F et al. Anesthesiology 2008; 108:812-21, Chung F et al
Br J Anaesth 2012; 108:768-75, Chung F et al J Clin Sleep Med Sept 2014
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https://webmail.uhn.ca/OWA/redir.aspx?C=OvaYnjrJHUOzkMP6mWucoWu1Bv5hd9EI_QDnj1DhXPnHSSSacuBQFmID_jstXggb9bGYZJewR8w.&URL=http%3a%2f%2fwww.stopbang.ca

