Nei__

Nei__

Nei__
Nei__
Nei__

Nei__

Nei__

Nei__

Ja__
Ja__
Ja__
la_
la_
Ja__
la_
Ja__
Skorun:

Hja almenningi:

Uppferdur STOP-Bang spurningalisti

Skimar fyrir auknum likum 3 keefisvefni

Hryturdu hatt (naegilega hatt til ad pad heyrist i gegnum lokadar dyr, eda naegilega hatt
til ad maki/herbergisfélagi yti vid pér)?

Ertu oft preytt/ur, uppgefin/n eda syfjud/syfjadur ad degi til (svo preytt/ur ad pu
sofnar vid akstur eda @ medan pu talar vid einhvern)?

Hefur einhver tekid eftir pvi ad pu hafir haett ad anda eda takir andkof i svefni?
Ertu med of hdan blédprysting, eda ertu 8 medferd vid of haum blédprystingi?
Er likamspyngdarstudull haerri en 35kg/m2?

Ertu eldrien 50 ara?

Er ummal hals mikid? (maelt utan um barkakylid)
-Fyrir karlmenn, er skyrtukraginn pinn 43 cm. eda vidari?
-Fyrir konur, er skyrtukraginn pinn 41 cm. eda vidari?

Kyn = karlkyns?

Litil haetta 4 kaefisvefni vegna lokunar (OSA): Ja vid 0-2 spurningum

Midlungs haetta a kaefisvefni vegna lokunar (OSA): Ja vi6 3-4 spurningum

Mikil haetta a kaefisvefni vegna lokunar (OSA): ja vid 5-8 spurningum

-Eda ja vid 2 eda fleiri af fyrstu 4 spurningunum og karlkyns

-Eda ja vid 2 eda fleiri af fyrstu 4 spurningunum og likamspyngdarstudull haerri en 35kg/m?2

-Eda ja vid 2 eda fleiri af fyrstu 4 spurningunum og halsummal meira en 43cm. hja karli eda
meira en 41 cm hja konu.

Eign University Health Network, frekari upplysingar: www.stopbang.ca

Adlagad ur: Chung F et al. Anesthesiology 2008; 108:812-21, Chung F et al Br J Anaesth 2012; 108:768—
75, Chung F et al J Clin Sleep Med Sept 2014



