Questionario STOP-Bang atualizado

. Roncos?
0 yv/océ ronca alto (alto o suficiente que pode ser ouvido através de portas fechadas ou seu
® ® companheiro cutuca vocé a noite para parar de roncar)?

. Cansado?
Nao v/oca frequentemente se sente cansado, exausto ou sonolento durante o dia (como, por exemplo,
® @ dormecer enquanto dirige)?

Sim

Sim N&o Observou?
@ @& Alguém observou que vocé para de respirar ou engasga/fica ofegante durante o seu sono?

Sim N&o Pressédo?
) & Vocé tem ou esté sendo tratado para pressao sanguinea alta?

Sim Néo
® ®  jndice de massa corporal maior que 35 kg/m??

Sim Nao
@ ® |dade acima de 50 anos?

O pescoco € grosso? (Medida em volta do pomo de Adéao)
Para homens, o colarinho da sua camisa € de 43 cm ou mais?

Sim N&0 para mulheres, o colarinho da sua camisa é de 41 cm ou mais?
& &
Sim  Nao

L ®  Sexo = Masculino?

Critérios de Pontuacao:
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Para a populacao geral
Baixo risco de AOS (apneia obstrutiva do sono): Sim para 0 a 2 perguntas
Risco intermediario de AOS: Sim para 3 a 4 perguntas
Risco alto de AOS: Sim para 5 a 8 perguntas
ou Sim para 2 ou mais das 4 perguntas iniciais + sexo masculino
ou Sim para 2 ou mais das 4 perguntas iniciais + IMC > 35 kg/m?
ou Sim para 2 ou mais das 4 perguntas iniciais + circunferéncia do pescoco
(43 cm em homens, 41 cm em mulheres)

Propriedade da University Health Network. Para obter mais informacgdes: www.stopbang.ca
Modificado de Chung F et al. Anesthesiology 2008; 108:812-21, Chung F et al Br J Anaesth 2012;
108:768-75, Chung F et al J Clin Sleep Med Sept 2014
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https://webmail.uhn.ca/OWA/redir.aspx?C=OvaYnjrJHUOzkMP6mWucoWu1Bv5hd9EI_QDnj1DhXPnHSSSacuBQFmID_jstXggb9bGYZJewR8w.&URL=http%3a%2f%2fwww.stopbang.ca

