STOP — BANG UPITNIK

Da Ne § (hrkanje, eng. snore)

L g Da li glasno hréete (glasnije od normalnog govora, dovoljno glasno da se
Cuje iz susedne prostorije, ili da Vas partner udara laktom zbog hrkanja u
toku noci) ?

Da  Ne T (umor, eng.tired)

° ° Da li se cesto osecate umorno, iscrpljeno, ili pospano tokom dana (na
primer za vreme upravljanja vozilom ili razgovora) ?

Da Ne O (prekid u disanju, eng. observed)

° ° Da li je neko primetio da ste prestali da disete ili da se guSite tokom
spavanja?

Da Ne P (poviSen krvni pritisak, eng. pressure)

° ° Da li imate ili se trenutno lecite od povisenog krvnog pritiska?

Da Ne B (Indeks telesne mase, eng. BMI)

° ° Indeks telesne mase veéi od 35 kg/m?

Da Ne A (godine Zivota, eng. age)

° ° Stariji od 50 godina?

Da Ne N (obim vrata, eng. neck)

° ° Obim vrata veci od 41 cm (zene) tj 43 cm (muskarci)?

Da Ne G (pol, eng. gender)
° ° Muski pol?

PRAVILA OCEN]JIVANJA

Za opStu populaciju

OSA — Nizak rizik: DA na 0 - 2 pitanja

OSA — Umeren rizik: DA na 3 - 4 pitanja

OSA — Visok rizik: DA na 5 - 8 pitanja

ili DA na 2 ili vise od 4 STOP pitanja + muski pol

ili DA na 2 ili vise od 4 STOP pitanja + BMI > 35kg/m”’

ili DA na 2 ili vise od 4 STOP pitanja + obim vrata veci od 41 cm (Zene) tj 43 cm (muskarci)
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